
JEDILNIK 
 

Ponedeljek, 18.1.2016 

 Zajtrk: Mlečna prosena kaša (A:mleko) 

 Malica: Hrenovke, sojina  štručka (A:gluten-pšenica, soja), 

sveža paprika, sadni čaj  

 Kosilo:Telečja obara z zelenjavo in žličniki (A:gluten-pšenica, 

jajca, zelena), polbeli kruh (A:gluten-pšenica), 

borovničevi cmoki (A:gluten-pšenica, mleko, jajca, 

žveplov dioksid), 100% sok 

 P.malica:Sadje-jabolko, polbeli kruh (A:gluten-pšenica), čaj 
 

Torek, 19.1.2016 

 Zajtrk: Pica (A:gluten-pšenica, mleko), sadni čaj 

 Malica:  

 SŠSZ:JABOLKA 

 Kosilo:Goveja juha z rezanci (A:zelena, jajca, gluten-pšenica), 

govedina, kremna špinača (A:gluten-pšenica, mleko), 

pire krompir (A:mleko), sadje-grozdje 

 P.malica:Kislo mleko (A:mleko), temni kruh (A:gluten-

pšenica), čaj 
 

Sreda, 20.1.2016 

 Zajtrk: Čičerikin namaz (A:mleko), koruzni kruh (A:gluten-

pšenica), planinski čaj 

 Malica: Osje gnezdo (A:gluten-pšenica, mleko, soja, jajca, 

oreščki-orehi) planinski čaj, sadje-jabolko 

 Kosilo:Porova juha (A:gluten-pšenica, zelena), ocvrt oslič 

(A:ribe, gluten-pšenica, jajca), čebulni krompir, kuhana 

zelenjava na maslu (A:mleko), endivja solata s fižolom 

 P.malica:Sadje-mandarina, koruzni kruh (A:gluten-pšenica), 

čaj 

 

 

 

 

 

 



 

Četrtek, 21.1.2016 

 Zajtrk: Ovseni kosmiči na mleku (A:mleko, oves) 

 Malica: Zdenka sir (A:mleko),kmečki kruh z manj soli in brez 

dodatkov (A:gluten-pšenica), šipkov čaj, sadje-hruška  

 Kosilo:Enolončnica-ješprenj s prekajenim mesom (A:gluten-

pšenica, ječmen, zelena), polbeli kruh (A:gluten-

pšenica), biskvitna rulada (A:gluten-pšenica, jajca), 

kompot 

 P.malica:Kivi, polbeli kruh (A:gluten-pšenica), čaj 
 

Petek, 22.1.2016 

 Zajtrk: Namaz-rio mare (A:ribe),  ovseni kruh (A:gluten-

pšenica, oves), čaj 

 Malica: Sadni jogurt (A:mleko), sezamova štručka (A:gluten-

pšenica, soja, sezamova semena) 

 Kosilo:Brokoli juha (A:gluten-pšenica, zelena), makaronovo 

meso (A:gluten-pšenica, jajca), rdeč radič s čičeriko 

 P.malica:Sadje-mandarina, ovseni kruh (A:gluten-pšenica, 

oves), čaj 


