MAREC (13. 3. 2023 — 17. 3. 2023)

OBROK V
DNEVU POPOLDANSKA
DAN DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
V TEDNU
PONEDELJEK Sirova $truCka (Ga, | Koruzni kosmici (Ga), Bucna juha, mesno zelenjavna | Ovseni kruh (Ga, Ge,
13. 3. 2023 L), €aj mleko (L), banana rizota, radi¢ z koruzo L), sadje, €aj
Namaz s kislo Pica (Ga, L, J, S, Z), svez | Zelenjavna juha, ¢ebulni Pirin kruh (Ga), sadje,
smetano (L), paradiznik, ¢aj krompir, piS€andcji raznijici, zeljna | ¢aj
TOREK . .
krompirjev kruh (Ga, solata s fizolom
14. 3. 2023 : )
L), kisle kumarice
(Go), Caj
Kruh v jajénem Grski jogurt s sadjem (L), Koruzna juha, teletina z grahom | Kruh s semeni (Ga),
SREDA ovoju (Ga, J, L), €aj | prosena bombetka (Ga), (Ga), rzeni svaljki (Ga, Gc, 2), sadje, €aj
15. 3. 2023 pomaranca mesSana solata

Polnozrnat kus kus
na mleku (Ga, L)

Topljeni sir (L), polbel kruh
(Ga), koruza, €aj

SSH: hruske

Brokolijeva juha, puraniji
stroganov (Ga, L), pire krompir
(L), rdeCa pesa (Go)

Koruzni kruh (Ga, L),
sadje, Caj

Temni navihandek z
manj sladkorja (Ga,
L, S), mleko (L)

Aljazeva salama, ¢rna
Strucka (Ga), jabolko, ¢aj

Jespren s fizolom (Ga), sadne
kocke (Ga, J, L), 100% sirup

Jogurt (L), & kruh (Ga,
S)




ALERGENI

G - GLUTEN

R1 - RIBE

R2 - RAKI

J - JAICA

A - ARASIDI

S - SOJA

L - LAKTOZA

GLUTEN - Zita, ki vsebujejo gluten: a - penica, b - jeémen, c - rZ, d - pira, e - oves , f - kamut
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i/

O - ORESCKI

Go - GORCICA

Ss - SEZAMOVO
SEME

M - MEHKUZCI

Z - ZELENA

Z - ZVEPLOV
DIOKSID

V - VoLCJI BOB




SOLSKA SHEMA: *dodatno »Solska shema« Evropske unije s podporo EU.



