
SEPTEMBER (18. 9. 2023 – 22. 9. 2023) 
        OBROK V 

DNEVU 

DAN  

V TEDNU 

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

18. 9. 2023 

Ovseni kosmiči (Ga), 

mleko (L) 

Med, maslo (L), pirin kruh 

(Ga), čaj, banana 

Korenčkova juha s proseno kašo, 

goveje kocke v zelenjavni omaki 

(Ga), valoviti jajčni rezanci (Ga, J), 

zelena solata 

Sadje, pirin kruh (Ga), čaj 

TOREK  

19. 9. 2023 

Topli sendvič (Ga, L), 

paradižnik, čaj 

Piščančja hrenovka, 

polnozrnata štručka (Ga), 

gorčica (Go), bio čaj 

Cvetačna juha z zlatimi kroglicami 

(Ga, J, L), svinjski zrezki v naravni 

omaki (Ga), polnozrnat kuskus z 

zelenjavo (Ga), solata kitajsko zelje 

s korenjem 

 

Sadje, črn kruh (Ga, S), 

čaj 

 

SREDA 

20. 9. 2023 

 

Prosena kaša na mleku 

z jabolki in cimetom (L) 

Sezamova pletenica (Ga), 

mleko (L), jabolko 

Porova enolončnica z govedino, 

navihanček (Ga, J, L), sadni 

kompot 

Sadje, sezamova 

bombeta (Ga, Ss), sok 

 

ČETRTEK, 

21. 9. 2023 

 

Kruhova rezina v 

jajčnem ovoju (Ga, L, J), 

čaj 

Topljeni sir (L), koruzni kruh 

(Ga),čaj , kisle kumarice (Go) 

Bučna juha s pšeničnim zdrobom 
(Ga), mesna omaka (Ga), tortelini 
(Ga, J, L), paradižnikova solata 

Sadje, koruzni kruh (Ga), 

čaj 

PETEK, 

22. 9. 2023 

Orehova štručka (Ga, L, 

O), mleko 

Sadni kefir (L), prosena 

bombetka (Ga), hruška 

Ohrovtova juha z ribano kašo (Ga, 

J), pečene ribe po mlinarsko (Ga, 

R1), krompir v kosih (L), rdeča 

pesa (Go) 

Sadje, grški jogurt (L), čaj 



 

 
ALERGENI 

 

 

 

  

 
 

 
 

G - GLUTEN R1 - RIBE R2 - RAKI J - JAJCA A - ARAŠIDI S - SOJA   L - LAKTOZA 

GLUTEN - Žita, ki vsebujejo gluten:  a - pšenica,  b - ječmen, c - rž, d - pira, e - oves , f - kamut 

 

 

 
 

  

 

O - OREŠČKI Go - GORČICA Ss - SEZAMOVO M - MEHKUŽCI Z - ZELENA Ž - ŽVEPLOV V - VOLČJI BOB 



SEME DIOKSID 

 

ŠOLSKA SHEMA: EU ŠSH - *dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU. 


