
OKTOBER (2. 10. 2023 – 6. 10. 2023) 

        OBROK 

V 

DNEVU 

DAN  

V TEDNU 

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJE

K 2. 10. 2023 

Jabolčni zavitek (Ga, 

L), čaj 

Sir (L), pirin kruh (Ga), 

paradižnik, čaj 

Korenčkova juha z zdrobom in 

jajcem (Ga, J), makaronovo 

meso (Ga, J), kitajsko zelje s 

koruzo 

Sadje, pirin kruh (Ga), 

čaj 

TOREK  

3. 10. 2023 

Sirni namaz z šunko 

(L), črni kruh (Ga, S) 

Maslo (L), marmelada, 

koruzni kruh (Ga), grozdje, 

čaj 

Bučna juha, puranja pečenka, 

ajdova kaša s papriko, naravna 

omaka (Ga), paradižnikova 

solata  

Sadje, črn kruh (Ga, S), 

čaj 

 

SREDA 

4. 10. 2023 

 

Jajčni narastek z 

zelenjavo (J), bel kruh 

(Ga), čaj 

Sirova štručka (Ga, L), 

mleko (L), nektarina 

Enolončnica - štajerski fižol, črn 

kruh (Ga, S), jabolčna pita (Ga, 

J, L), hruškov kompot 

Sadje, koruzni kruh 

(Ga), čaj 

 

ČETRTEK, 

5. 10. 2023 

 

Prosena kaša na 

mleku (L) 

Salama puranja prsa, 

ajdov kruh (Ga), kisle 

kumarice 

Grahova juha, goveji golaž (Ga), 
kruhove rezine (Ga, J, L), zelena 
solata 

Sadna skuta (L), polbel 

kruh (Ga) 

PETEK, 

6. 10. 2023 

Zvita slana štručka 

(Ga, L), čaj 

Sport musli (Ga, Ge), 

mleko (L), banana 

Zelenjavna juha, mesne kroglice 

v paradižnikovi omaki (Ga, J), 

bela polenta (Ga), zeljna solata 

z lečo 

Sadje, polnozrnat kruh 

(Ga), čaj 



 

 

ALERGENI 

 

 

 

  

 
 

 
 

G – GLUTEN R1 - RIBE R2 - RAKI J - JAJCA A - ARAŠIDI S - SOJA   L - LAKTOZA 

GLUTEN - Žita, ki vsebujejo gluten:  a - pšenica,  b - ječmen, c - rž, d - pira, e - oves , f - kamut 

 

 

 
 

  

 

O - OREŠČKI Go - GORČICA Ss - SEZAMOVO 

SEME 

M - MEHKUŽCI Z - ZELENA Ž - ŽVEPLOV 

DIOKSID 

V - VOLČJI BOB 

 



ŠOLSKA SHEMA: EU ŠSH - *dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU. 

 


